
 

24 Horas En Línea
Clase De Habilidades
Parentales
0-18 años

Crianza de los hijos 101
- Qué Vas A Aprender
- Consejos para tener éxito
- Evaluación Pre-Prueba
- Los principios básicos
- Estilos de Crianza
- ¿Qué tipo de padre eres?
- Autoayuda

Etapas De Desarrollo
- Qué Vas A Aprender
- 0 - 2 Años
- 2 - 3 Años
- 3 - 5 Años
- 5 - 10 Años
- 10 - 14 Años
- 15 - 18 Años
- Examen de Prueba

Trastornos De Sueño
- Qué Vas A Aprender
- Problemas de Sueño
- Desarrollar una rutina antes de la hora de dormir
- Trastornos del Sueño
- Problemas a la hora de acostarse
- Saca Las Estrellas
- Examen de Prueba

Miedos Nocturnos
- Qué Vas A Aprender
- Miedos Nocturnos
- ¿Cuántas horas de sueño son suficientes?
- ¿Son los Miedos Nocturnos Anormales?
- Examen de Prueba

Cómo Usar El Orinal
- Lista de control para usar el orinal
- Empezar a acostumbrar a un niño a usar el orinal: Los 7

Pasos del Plan
- Examen de Prueba

Autoestima y Socialización
- Qué Vas A Aprender
- Qué es la autoestima
- Aprovechar al máximo la escuela

- Socialización
- Oportunidades de Socialización
- La Influencia de los Padres en los Hijos
- Adolescentes y Equipos
- ¿Dónde está mi hijo adolescente?
- Criar Un Hijo Único
- Examen de Prueba

Cuidado Infantil
- Qué Vas A Aprender
- Elegir la Guardería
- Tipos de Cuidado Infantil
- Signos de mal cuidado infantil
- Preparación para Enfrentar los Desastres
- Cuidado Infantil Durante El Verano
- Planes de Emergencia Para El Cuidado Infantil
- Lista de Control del Cuidado Infantil

Tus Hijos Y La Disciplina
- Qué Vas A Aprender
- Cuando los padres están en desacuerdo acerca de la

disciplina
- Paz en tu hogar
- Respuestas en conversación
- Buena Disciplina
- Enseñar los buenos modales
- Las Razones del Comportamiento de tu Hijo
- Límites
- Los Niños y la Manipulación
- Castigo Eficaz
- Examen de Prueba

Criar Niños Sanos
- Qué Vas A Aprender
- Los Beneficios de la Alimentación Sana
- Directrices de Nutrición
- La lista de la compra
- Recursos Útiles
- Salud e Higiene
- Las ventajas de la lactancia materna
- Trastornos del Espectro Alcohólico Fetal
- Examen de Prueba

Criar Niños Discapacitados
- Qué Vas A Aprender
- ¿Qué son las Dificultades de Aprendizaje?
- El Proceso de Evaluación
- Necesidades Especiales
- Estrategias para Padres
- Examen de Prueba

Familias Responsables
- Qué Vas A Aprender

- Respeto y Compasión por los Demás
- Alentar un Comportamiento Responsable
- Desarrollar el Juicio y la Consideración
- Examen de Prueba

Disputas Familiares
- Qué Vas A Aprender
- ¿Cuándo Perdiste El Control?
- Cuando Los Niños Piensan Que Su “Voto” Tiene El Mismo

Valor
- Dieciocho Maneras De Evitar Las Luchas Por El Poder
- Le importa a mi hijo
- Si Pierdes La Calma
- ¿Harto de las respuestas insolentes?
- Los Hermanos y el Conflicto
- Las Palabrotas – Ellos Repiten Lo Que Oyen
- Mentiras
- Robar
- El Papel del Padre
- Conseguir Que Tu Hijo Haga Los Deberes
- Rutinas Matutinas
- Tareas Domésticas y Responsabilidades
- Examen de Prueba

Los Hijos Y Las Transiciones
- Hacer Frente A Los Cambios
- Entablar Relaciones
- Las Rabietas Y Los Hijos
- Apresurar A Tu Hijo Lento
- Examen de Prueba

La Gran Conversación
- A Qué Edad...
- Preguntas
- Cuando tu hijo/a encuentra a alguien especial
- Hablar Sobre Sexo
- Actividad Sexual Precoz
- Alentar La Abstinencia
- Enfermedades de Transmisión Sexual
- La Presión del Grupo
- La Fiesta De Graduación Y Posterior A Ello
- El Embarazo En La Adolescencia
- Examen de Prueba

Comportamientos Nocivos
- Comportamientos Nocivos
- Dejar A Los Niños Solos
- Las Drogas Y Los Adolescentes
- El Tabaquismo
- Es Sólo Marihuana
- Los Adolescentes y El Alcohol
- Conducción Distraída
- Depresión y Suicidio

- Los Adolescentes, La Automutilación Mediante Cortes, y
La Autolesión

- Espasmos del Sollozo
- ¿Dónde es la fiesta?
- Agresores Sexuales
- Examen de Prueba

Intimidación
- El Acoso
- La Intimidación y los Sentimientos
- Los Abusones
- ¿Qué Puedes Hacer?
- ¿Y Si Mi Hijo Es Un Abusón ?
- La Intimidación Cibernética
- Prueba Tus Conocimientos
- Examen de Prueba

El Poder De Los Medios De
Comunicación
- Seguridad En Línea
- Las Redes Sociales y Los Adolescentes
- La Seguridad En Las Redes Sociales
- Sexting
- Los Videojuegos
- La Televisión
- Examen de Prueba

La Gestión Del Dinero Y Los Hijos
- La Gestión Del Dinero Y Los Hijos
- El Dinero Mensual y Las Decisiones Acerca Del Gasto De

Dinero
- Tu Hijo Y La Responsabilidad Social
- Examen de Prueba

Recursos
- Recursos Útiles
- Contrato de Paternidad

Examen Final
- Examen Final

Encuesta
- Encuesta

Finalización
- Finalización
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